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Bei der Fantasiereise wird darauf gesetzt, die körpereigenen Ressourcen zu 
wecken. Balduin der Gesundheitspolizist und seine fleißigen Helfer dienen als 
positive Visualisierung für den jungen Hörer. 
 
Diese Empfindungen sollen reguliert und gestärkt werden:  
 
• Hoffnung und Lebensfreude wecken  
• Ängste und innere Unruhe abbauen   
• Ein positives Körpergefühl erzielen  
• Das allgemeine Wohlbefinden verbessern  
• Jemand ist für mich da und ich bin nicht allein  

 
Durch das Hören der CD und der darauf abgestimmten sanften Entspannungsmusik 
gelingt es Ruhe, Mut und Vertrauen zu erlangen.	
  


